
CURRICULUM VITAE

Il/la sottoscritta Dr.ssa Marta Avaltroni, consapevole che le dichiarazioni false comportano 
l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 

dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato 
europeo, corrispondono a verità: 

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Dr.ssa Marta Avaltroni

Indirizzo Viale Aldo Moro, 50 Loc. Trecastelli 60012 Trecastelli (AN)

Telefono 338-9909581

E-mail d  ottoressamartaavaltroni@gmail.com  

PEC: avaltronimarta@psypec.it

Nazionalità Italiana

Luogo e Data di nascita Arcevia 24/01/75

ESPERIENZE LAVORATIVE

 
Dal gennaio 2023

Da gennaio a dicembre 
2022 

Dal 2020-2021

Dal Aprile 2016 al 2021

Dal Aprile 2016 al 2017

Studio privato di psicologia Sistemico Relazionale 
-Canosa di Puglia (BT)
-Arcevia (AN)  
-Online 

Studio di Caoching Online

Studio privato di psicologia Online

Studio privato di psicologia Sistemico Relazionale
Arcevia (AN) 
Canosa di Puglia (BT)

Studio privato di consulenza e sostegno psicologico- 
Arcevia (AN)  
Misano Adriatico (RN)

Dal 2010 al 2013 Studio privato di consulenza e sostegno psicologico-Serra De'Conti 
(AN); 
Creazione e discussione di seminari nei comuni di Serra de'Conti ed 
Arcevia: 
“Essere genitori oggi", un sostegno ai genitori nello sviluppo psico-
affettivo del bambino/adolescente.
"Emozionamoci": alla scoperta del mondo emotivo; 
“Stress: SI GRAZIE” un dibattito aperto per spiegare che lostress è 
parte integrante del nostro vivere e perciòcome poter gestire le 
situazioni stressanti.

mailto:avaltronimarta@alice.it


“Perché SI FUMA” spiegare da un punto di vista diverso la 
dipendenza da nicotina.

Nel 2012 Referente generale di Ancona e provincia dell'evento nazionale 
M.I.P. 5 "Maggio di informazione psicologica 2012"per 
informazioni sul programma di Ancona per il mese di maggio 2012

Durante il percorso di 
studi

Baby-sitter con bambini dai 18 mesi a 13 anni.

2006 - 2012 Lavoratrice dipendente nel settore turistico e  della ristorazione.

Estivo dal 1989 al 1992 Lavoratrice dipendente nel settore tessile

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023 Attestati:
“Psicoterapia Multimediale nell’elaborazione del Lutto Oncologico”;
“Individuare e Trattare il Mutismo Selettivo”;
“Il desiderio di un figlio e la nascita di un genitore tra infertilità e 
perinatalita’. Aspetti etici, deontologici e di lavoro”;
“Dipendenze Tecnologiche e Cyberbullismo. Prevenzione e 
interventi dei fenomeni correlati all’uso disfunzionale della 
tecnologia”;
"Lo Psicologo Aggiornamenti Deontologici Clinici e Professionali";

2022 Attestati:
"Corso base di Ipnosi"
"Patentino Informatico"
"Mindfulness per bambini"

Re-iscrizione all'albo degli psicologi delle marche: sezione A, n. 
3433, del 23/11/22
Cancellazione albo degli psicologi delle Marche in data 31/12/2022

2021 Partecipazione alla formazione continua degli operatori della Sanità:
"Il counselling motivazionale breve per il tabagismo"
"EDUCARE GLI ADOLESCENTI le nuove sfide educative"
"NEURODEGENERAZIONE affettività e cognitività nelle patologie 
neurodegenerative"
"Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 
la pandemia"
"Curare la Schizofrenia_ pratica clinica, strategie e nuove 
opportunità per una remissione duratura"
"La gestione della depressione in epoca di cambiamenti socio 
culturali"
"Covid-19-come-emergenza-psicosociale"



"Nutrizione e dintorni nel bambino"
"Comunicazione strategica nelle professioni sanitarie"
"La costellazione della sindrome bipolare"

2020 Partecipazione alla formazione continua degli operatori della Sanità:
"Violenza di genere: emersione, contrasto e prevenzione. Un 
approccio culturalmente sensibile"
"Dipendenze tecnologiche e Cyberbullismo"
"Lo Psicologo Aggiornamenti Deontologici Clinici e Professionali"
"Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza 
covid-19"

2019

2018

Partecipazione alla formazione continua degli operatori della Sanità:
"WISC-IV somministrazione, scoring e interpretazione clinica"
"WAIS-IV corso base"
"MMPI-2 corso base"
"MMPI-2 RF introduzione e guida all'uso"
"LEITER 3 "
"16PF-5 corso di base "

Partecipazione alla formazione continua degli operatori della Sanità:
"La CTU, la CTP e le perizie nella psicologia giuridica"

2017

Dal 01 gennaio 2017
al 31 maggio 2017

Diploma di specializzazione in psicoterapia della famiglia 
conseguita il 20 dicembre 2017 voto 90/90 e lode.
Presso Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale IIPR ANCONA 
(Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale riconosciuto dal 
M.U.R.S.T. con D.M. del 20.03.1998 a decorrenza dal 01.01.1995.

Tirocinio formativo presso Consultorio Familiare di Jesi
Direttore: Dott. Giovanni Picchietti
Tutor: Dr.ssa Patrizia Brutti (dirigente psicologo-psicoterapueta) 

2017 

2017

Partecipazione al: 
IV CongressoSocietà Italiana di Psicoterapia SIPSIC:
“La psicoterapia in evoluzione. Progetti e soluzioni della 
psicoterapia per il fututo” 27-30 settembre presso Università La 
Sapienza Roma

Corso Intensivo "Il trauma nei Disturbi della Condotta Alimentare: 
come articolare il processo terapeutico in una sequenza di 
fasi"condotto dal Prof. Gaston Johan Vanderlinden presso 
Dipartimento di Neurologia e Psichiatria dell'Università La Sapienza 
Roma.



2016

Dal 01 maggio 2016 
al 31 dicembre 2016

Terzo anno di formazione presso Istituto Italiano di Psicoterapia 
Relazionale IIPR ANCONA (specializzazione in psicoterapia 
riconosciuto dalla MIUR)

Tirocinio formativo  presso Consultorio Familiare di 
Jesi(Direttore: Dott. Giovanni Picchietti)
Tutor: Dr.ssa Patrizia Brutti (dirigente psicologo-psicoterapueta) 

2016 Partecipazione alla formazione continua degli operatori della Sanità: 
evento FAD n.169996 denominato 
"Il processo diagnostico, i disturbi specifici dell'apprendimento e la 
deontologia professionale"

2016 Partecipazione ai seminari:
Ordine degli Psicologi consiglio regionale delle Marche:
"Incontro di formazione sulla psicologia d'emergenza"
"Evento formativo sulla psicologia d'emergenza";
Ordine degli Psicologi consiglio regionale delle Marche:
"Il ruolo dello psicologo nei servizi di diagnosi e ri-abilitazione";
Ordine degli Psicologi consiglio regionale delle Marche:
"Nutrirsi di benessere, l'influenza degli aspetti psicologici nelle 
principali aree della salute";
Istituto Italiano di Psicoterapia relazionale:
"I disturbi del comportamento sessuale"tenuto dalla Dr.ssa L. Martini

2015 Secondo anno di formazione presso Istituto Italiano di Psicoterapia 
Relazionale IIPR ANCONA (specializzazione in psicoterapia 
riconosciuto dalla MIUR) 
Stesura Tesina per secondo anno di specializzazione: 
"Siamo tutti nella Rete"

Tirocinio formativo di 160 ore: specializzazione sistemico-relazionale
svolto presso Servizio Territoriale Dipendenze Patologichedi 
Civitanova Marche (Direttore: Dott. M.G.L. De Rosa)
Tutor: Dr.ssa Natalia Adalgisa (dirigente psicologo-psicoterapueta) 

2015 Co-relatrice al seminario: “Dagli interventi paradossali alle narrazioni 
molteplici. 40 anni di psicoterapia sistemico-relazionale”
Gruppo di lavoro IIPR Ancona-Roma: “dca pediatrici 0-3 anni e 3-11 
anni” coordinatore Silvia Di Giuseppe 

2015 Partecipazione ai seminari:
Istituto Italiano di Psicoterapia relazionale:
“Problemi sessuali di coppia” tenuto dalla Dr.ssa L. Martini
Ordine degli Psicologi consiglio regionale delle Marche:
“Dipendenze Tecnologiche; Analisi del fenomeno e approcci 
metodologici di intervento”;
Ordine degli Psicologi consiglio regionale delle Marche:



“La famiglia psicosomatica e il corpo come relazione” Prof.M.Fulcheri;
Ordine degli Psicologi consiglio regionale delle Marche:
“Progettazione europea e nuove opportunità di finanziamento per il 
settore socio sanitario” Dott.M.Cardinaletti;
Dipartimento delle Dipendenze Patologiche Area Vasta 3 ASUR 
Marche:
“Psicopatologia delle Dipendenze Patologiche: aggiornamenti 
diagnostici e psicodinamici” 17-18 aprile Macerata
III CongressoSocietà Italiana di Psicoterapia SIPSIC:
“La psicoterapia in evoluzione. Disagi emozionali e Regolazione degli 
Affetti in tempo di crisi” 21-24 ottobre Roma

2014 Coordinatrice Gruppo di Lavoro per L'infanzia e L'adolescenza Ordine 
degli Psicologi delle Marche, Referente del gruppo di lavoro Dott. G. 
Siena; 

2014 Primo anno di formazione  presso Istituto Italiano di Psicoterapia 
Relazionale IIPR ANCONA (specializzazione in psicoterapia 
riconosciuto dalla MIUR)

Tirocinio formativo: specializzazione sistemico-relazionale
svolto presso Azienda Ospedaliera - Universitaria Salesi, SOD Clinica 
Pediatrica. Tutor: dott.ssa Silvia Di Giuseppe( psicoterapeuta 
sistemico-relazionale) 
Responsabile dell'ambulatorio di psico-oncologia e psicosomatica

2013 Partecipazione al seminario dell'Istituto Italiano di Psicoterapia 
relazionale: “I disturbi alimentari nel sistema familiare” tenuto dal 
Prof. Camillo Loriedo 

2009 Iscrizione all'albo degli psicologi delle marche: sezione A, n. 
1887, del 01/04/09

2008 Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di psicologo 
sostenuto a novembre 2008 con esito positivo.

2006-2007 Partecipazione ai seminari: 
Istituto Italiano di Psicoterapia relazionale : 
“Disturbi di personalità e relazioni familiari”tenuto dal Prof. 
Camillo Loriedo 
Presidio ospedaliero di alta specializzazione “G.Salesi”: 
“Disturbi alimentari infantili 0-3 anni”in collaborazione con La 
Sapienza di Roma
Istituto Italiano di Psicoterapia relazionale : 
“Fare lo psicoterapeuta: scenari possibili”tenuto dai didatti della 
sede di Ancona dell'Istituto Italiano di Psicoterapia relazionale.  

2006 Tirocinio annuale svolto presso Azienda Ospedaliera - Universitaria 
Salesi, SOD Clinica Pediatrica. 
Tutor: dott.ssa Silvia Di Giuseppe( psicoterapeuta sistemico-
relazionale) 



Responsabile dell'ambulatorio di psico-oncologia e psicosomatica.

Collaborazioni esterne con la Comunità IL GIRASOLE di Macerata 

2006 Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento) con orientamento 
clinico e di comunità;
conseguita il 20 giugno 2006 – Università degli studi di Padova 
con tesi dal titolo “ Psicoterapia e Istituzione: Le Comunità 
Terapeutiche”, Relatore Prof. G.M.Ferlini, votazione finale 92/110.

1994 Maturità  “Ragioniere programmatore” conseguita nel 1994 presso 
l’Istituto Tecnico Commerciale e per Geometri “Corinaldesi”- 
Senigallia

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE IN 
LINGUA INGLESE Comprensione Parlato Scritto

sufficiente sufficiente sufficiente

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Buona capacità di relazione e comunicazione, spirito d’iniziativa, 
facilità di adattamento alle nuove situazioni.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Abilità organizzative e direttive dei gruppi di lavoro.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHEE INFORMATICHE

Ottime

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE

Buone capacità in scrittura e disegno

PATENTE O PATENTI Categoria B

DATA 22/11/2023
                                                        

                                 
     

                                          FIRMA......................................


