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• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Febbraio 2022 – In corso 
Università degli studi di Urbino Carlo Bo, Via Aurelio Saffi, 2, 61029 Urbino 
PU 
Università 
Docente a contratto dell’insegnamento di Psicologia 
dell’Apprendimento e della memoria presso il corso di laurea magistrale 
in Pedagogia (LM-85) 
Pianificazione del calendario delle lezioni e degli esami, preparazione 
delle lezioni del corso universitario, ricerca e stesura del materiale di 
approfondimento, tenere lezioni e esercitazioni, in aula e/o in modalità 
online, valutazione delle competenze e conoscenze acquisite dagli 
studenti, essere a disposizione degli studenti per richieste e osservazioni,  
seguire tesi di laurea 

            
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Settembre 2021 – In corso 
Centro Clinico QUID (Via Carlo Jussi 2/d, 40068, San Lazzaro di Savena 
(BO)) 
Centro Clinico di psicologia, psicoterapia e interventi socio-sanitari 
Psicologa 
Consulenza psicologica, colloqui clinici di sostegno e supporto, 
potenziamento cognitivo, valutazione psicodiagnostica 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ottobre 2020 – In corso 
Centro Medico Dyadea (Via Caduti della Via Fani, 5, 40127, Bologna 
(BO)) 
Centro Medico polispecialistico 
Psicologa 
Consulenza psicologica, colloqui clinici di sostegno e supporto, 
potenziamento cognitivo, valutazione psicodiagnostica 

 

 
C U R R I C U L U M  V I T A E  

D E L L A  D R . S S A .      
_________________________ 

Nome 
 

Indirizzo 
 

Telefono 
 

E-mail 
 

Nazionalità 
 

Data di nascita 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Luglio 2019 – Luglio 2022 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
  Istituto di Neuroscienze del Prof. Stefano Pallanti – Centro di Neurologia, 

Psichiatria e Psicologia Clinica c/o Villa Baruzziana (Via dell’Osservanza 19, 
40136, Bologna, Italia) 



• Tipo di azienda o settore  Ospedale Privato Accreditato  
• Tipo di impiego  Psicologa clinica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
• Tipo di azienda o 

settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
• Tipo di azienda o 

settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 
 

 
 

 

 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 • Attività di consulenza e coordinamento per progetti di ricerca in 
Psicologia e Neuroscienze 

• Conduzione di colloqui psicologici con pazienti affetti da disturbi 
dell’umore, disturbi d’ansia, disturbi di personalità, disturbo ossessivo-
compulsivo, disturbi del comportamento alimentare (anoressia 
nervosa, bulimia e binge eating) e disturbi da uso di sostanze 
durante le sedute di rTMS (Stimolazione Magnetica Transcranica) 

• Potenziamento cognitivo durante sedute di tDCS (Stimolazione 
Cerebrale a corrente continua) e PBM (Photo-BioModulation) in 
pazienti affetti prevalentemente da disturbi cognitivi conseguenti a 
traumi cranici, disturbi del neurosviluppo e malattie 
neurodegenerative (es. MCI, Alzheimer, Parkinson, SM) 

• Valutazione psicologica e neuropsicologica sia nell’adulto che in 
età evolutiva 

 
 
Aprile 2020 – In corso 
Libero professionista 
Libero professionista presso il proprio studio privato 
 
Psicologa 
Consulenza psicologica, colloqui clinici di sostegno e supporto, 
potenziamento cognitivo, valutazione psicodiagnostica, interventi di 
psicologia dello sport, del lavoro e formazione personale 
 
 
Novembre 2020 – Maggio 2021 
Istituto Comprensivo 19 (Via d’Azeglio 82, 40123, Bologna, Italia) 
 
Scuola primaria e secondaria di primo grado 
 
Psicologa 

• Sportello di ascolto e consulenza rivolto a studenti, genitori e 
personale scolastico, al fine di garantire sostegno e supporto 
psicologico per rispondere a traumi e disagi derivanti 
dall'emergenza COVID-19 e per prevenire l'insorgere di forme di 
disagio e/o malessere psico-fisico  

• Realizzazione di interventi volti a contrastare e prevenire episodi di 
bullismo e cyber bullismo 

• Intervento sul contenimento emotivo in risposta al lutto 
• Educazione alle emozioni e gestione delle relazioni tra pari 
• Corsi di formazione rivolti a genitori 

 

Aprile 2019 – Agosto 2019 
Casa di cura “Villa dei Pini” (Via Ugo Foscolo, 78, 50124, Firenze, Italia) 
 



• Tipo di azienda o 
settore 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
• Tipo di azienda o 

settore 
• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o 
settore 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clinica per la salute mentale 
 
Tirocinio di specializzazione 
 

• Conduzione di colloqui clinici volti al sostegno e al supporto 
psicologico 

• Valutazione e trattamento di disturbi di personalità, dell’umore, 
d’ansia, correlati all’uso di sostanze e dell’alimentazione 

• Partecipazione a riunione d’équipe finalizzate alla discussione 
dei casi clinici 

 

 

Marzo 2019 – Giugno 2019 
Istituto statale d’arte (Piazzale di Porta Romana, 9, 50125, Firenze, Italia) 
 
Liceo artistico statale 
 
Psicologa  
 

• Sportello di ascolto e consulenza rivolto a studenti, genitori e 
docenti, al fine di garantire sostegno e supporto psicologico 

• Interventi nelle classi (episodi di bullismo e cyber bullismo) 
• Corsi di formazione rivolti a genitori 
• Formazione di studenti tutor 

 
Settembre 2017 – Settembre 2018 
Istituto di Neuroscienze del Prof Stefano Pallanti (Via Alfonso La 
Marmora, 24, 50121, Firenze, Italia) 
Centro di Neurologia, Psichiatria e Psicologia Clinica 
 
Tirocinante post-lauream 
 
• Osservazione della somministrazione dei test per la valutazione 

neuropsicologica, cognitiva e delle abilità strumentali 
• Osservazione della somministrazione dei test per la valutazione del 

Gioco d’Azzardo Patologico  
• Partecipazione a colloqui clinici 
• Gestione ed elaborazione dei dati raccolti 
• Calcolo dei punteggi psicometrici e relativo significato 
• Osservazione dell’utilizzo dei principali strumenti di stimolazione e 

neuromodulazione (TMS, tDCS, PBM) applicate soprattutto a Disturbi 
dell’umore, Disturbi d’ansia, Disturbo Ossessivo-Compulso, Disturbi 
cognitivi, Disturbi del neurosviluppo, Abuso di Sostanze e Gioco 
d’Azzardo Patologico  

• Ricerca ed analisi di materiale scientifico 
• Osservazione e utilizzo di interviste cliniche semistrutturate per i 

disturbi di personalità (SCID), interviste strutturate per i differenti 



 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2019 – Dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di  Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

 
 
 

 
 
 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o 
settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 

 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
• Tipo di azienda o 

settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

disturbi/spettri (es. SCI-MOOD per i disturbi dell’umore, SCI-OBS per lo 
spettro ossessivo-compulsivo, SCI-SHY per lo spettro fobico-sociale e 
SCI-PAS per lo spettro panico-agorafobico) 

• Osservazione e somministrazione di test per la valutazione dell’ADHD 
• Supporto ai pazienti durante la compilazione di misure self-report 
• Analisi tramite computer dei test somministrati 
 

Maggio 2017 – Agosto 2017 
Associazione AFASEV (Isernia, Italia) 
 
Associazione famiglie svantaggiate e volontari 
 
Stage 

• Partecipazione ad attività educative, riabilitative e di sostegno 
concreto ai diversamente abili e alle loro famiglie 

• Svolgimento di attività di informazione, di consulenza, di 
orientamento e di servizio sociale 

• Promozione di attività volte a superare l’esclusione e 
l’isolamento sociale 

• Messa a punto di progetti innovativi, volti alla creazione di servizi 
e opportunità per tutte le persone diversamente abili e per le 
loro famiglie 
 

Dicembre 2015 – Marzo 2016 
BrainCare Clinic Center (Via Fornace Morandi, 24/c, 35133, Padova, 
Italia) 
Centro clinico 
 
Tirocinante pre-lauream 

• Valutazione stress-work correlato 
• Valutazione del clima aziendale 
• Corsi interni di team building 
• Corsi interni di leadership 
• Programmi di neuromarketing per aziende 
• Partecipazione a sedute di valutazione e riabilitazione 

neuropsicologica 
• Somministrazione e scoring di test neuropsicologici 
• Stesura di relazioni cliniche 
• Partecipazione a sedute di Biofeedback, BIA-ACC e PPG Stress 

Flow 
 
 



istruzione o formazione presso Scuola Cognitiva di Firenze 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicopatologia, psicologia clinica, fondamenti di terapia cognitivo-
comportamentale, supervisione di casi clinici, TCC dei disturbi d’ansia, 
dei disturbi ossessivi-compulsivi, dei disturbi dell’umore e dei disturbi di 
personalità.  

• Qualifica conseguita  4° anno  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di Istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / 

abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Qualifica conseguita 
 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 
• Date (da - a) 

• Nome e tipo di Istituto di 
istruzione o formazione 
• Principali materie / 

abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
• Qualifica conseguita 

 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

 
• Date (da - a) 

• Nome e tipo di Istituto di 
istruzione o formazione 
• Principali materie / 

abilità professionali 
oggetto dello studio 

 30 e Lode 
 
 
Ottobre 2014 – Aprile 2017 
Università degli Studi di Padova 
 
Neuropsicologia Clinica 
Valutazione Neuropsicologica 
Psicofisiologia dei Processi Cognitivi ed Emozionali 
Neuropsicologia dello Sviluppo e Riabilitazione 
Psichiatria 
Riabilitazione Neuropsicologica 
Psicofisiologia Clinica e Psicosomatica 
Psicologia dell’Invecchiamento 
Psicologia dello Sviluppo 
Neuroimmagini Funzionali 
Psicofarmacologia, droghe e dipendenze 
 
Laurea Magistrale in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica 
(LM-51) 
110/110 
 
 
Settembre 2013 – Febbraio 2014 
Istanbul Kemerburgaz Universitesi (Istanbul, Turchia) 
Introduction to Anthropology 
Psychology of Learning 
Sociology of the Family 
 
 
Progetto Erasmus 
 
 
 
 
 
Ottobre 2011 – Settembre 2014 
Università degli Studi G. d’Annunzio (Chieti - Pescara) 
 
Psicologia Generale 
Psicologia Clinica 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Qualifica conseguita 
 

• Livello nella 
classificazione 
nazionale (se 

pertinente)  

Psicologia Dinamica 
Psicologia Sociale 
Psicologia del Lavoro 
Psicologia dello Sviluppo 
Psicobiologia 
Psicometria 
Teorie e Tecniche dei Test 
Psichiatria 
Biologia e Genetica 
Fisiologia 
 
Laurea triennale (L-24) 
 
110/110 



 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita 

e della carriera ma non 
necessariamente 

riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUA 

  Inglese 
• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  eccellente 
• Capacità di espressione 

orale 
 Eccellente  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 

posti in cui la 
comunicazione è 

importante e in situazioni in 
cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

  
 
Ottime capacità relazionali (grazie al fatto di aver vissuto a contatto 
con tanta gente nuova in città diverse da quella di origine, in Italia per 
l’Università, esperienze formative e lavoro, e all’estero per il progetto 
Erasmus). Queste sono sicuramente migliorate nel corso degli anni 
grazie anche al mio percorso di specializzazione in CBT, mostrando 
empatia nei confronti di chi soffre, cosa che finora mi ha permesso di 
istaurare con i pazienti una buona alleanza terapeutica fin da subito.  
Ottime capacità di lavoro di gruppo (grazie alle mie esperienze 
sportive, avendo fatto parte per 10 anni di una squadra di pallavolo, e 
grazie alle esperienze lavorative e di tirocinio che mi hanno insegnato 
cosa vuol dire collaborare) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura 

e sport), a casa, ecc. 

  
 
Leadership (capacità acquisita in contesti scolastici come 
rappresentante di classe e in contesti sportivi come ruolo di capitano 
nella squadra di pallavolo) 
Capacità organizzative (sviluppate grazie alla gestione degli impegni 
scolastici, universitari e lavorativi) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Buone capacità nell’utilizzo di apparecchiature per il Biofeedback/BIA-
ACC/PPG Stress Flow (sviluppate durante il periodo di tirocinio pre-
lauream) 
Ottime capacità nella somministrazione e scoring di test psicometrici 
per la valutazione di disturbi d’ansia, dell’umore, della dipendenza da 
sostanze e delle principali funzioni cognitive (sviluppate durante il 
periodo di tirocinio pre, post-lauream e di specializzazione in 
psicoterapia) 



Ottime capacità nell’utilizzo delle principali tecniche di 
neuromodulazione, quali la Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS), 
la Stimolazione Transcranica a Corrente Diretta (tDCS) e la 
Photobiomodulation (PBM) 
Ottime conoscenze nell’utilizzo del computer (sistemi operativi Windows 
e iOS, pacchetto Office e navigazione Internet) 
Capacità di utilizzo dei software Medialab ed E-prime (appresi durante 
la stesura della tesi di laurea magistrale) 

  
 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 



ULTERIORI INFORMAZIONI  Workshop Introduttivo Teorico-Pratico Dialetical Behavior Therapy (DBT), 

Dr.ssa Donatella Fiore, 13/14 gennaio 2023 

Workshop “Terapia Cognitivo Comportamentale per le Psicosi ed i 

Disturbi Bipolari”, Dr. Filippo Turchi, 28/29/30 Gennaio 2022 

Workshop “Elementi di terapia Dialettico-Comportamentale (DBT)”, 

Dr.ssa Caterina Franci, 11/12/13 Giugno 2021 

Corso di perfezionamento in “Tecniche cognitive e comportamentali in 

adolescenza”, 12/13/14 Febbraio 2021 e 19/20/21 Marzo 2021 

Workshop Teoria e Tecnica di Valutazione dell’Attaccamento, Dr.ssa 

Pericoli, 30/31 Maggio 2020 

Workshop Introduzione alla Terapia Metacognitiva (MCT), Dr Baldetti, 

16/17 Maggio 2020 

First ECNP Thematic Working Group Master Training Class in 

Neuromodulation, Digital Event, 5-6 Giugno 2020 

Workshop Tecniche di valutazione psicodiagnostica, Firenze, 22/23 

Febbraio 2020 

Workshop CBT essentials and CBT core anxiety and depression, Firenze, 

8/9 Novembre 2019 

Workshop Terapia Cognitivo-Comportamentale dei Disturbi correlati a 

eventi traumatici, Firenze, 12/13 Ottobre 2019 

Workshop Terapia Cognitivo-Comportamentale dei Disturbi Alimentari, 

Firenze, 14/15 Settembre 2019 

Primary Practicum in REBT, Firenze, 22/23/24 Marzo 2019 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Toscana n° 8653, 26 Febbraio 

2019  

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo sez. A, 22 

Gennaio 2019 

Corso di formazione teorico-pratico sulla “Non Invasive Brain 

Stimulation”. Torino, 22 Giugno 2018 

Tesi di Laurea Magistrale “Gli effetti del colore e del tempo di 

esposizione sulle illusioni ottiche”. Relatrice Prof.ssa Paola Bressan, Aprile 

2017 

Corso di aggiornamento “La riabilitazione della persona con neglect 

attraverso la tecnica dei prismi”. Padova, Ottobre 2015 

Tesi di Laurea Triennale “Le patologie psichiatriche e lo stigma dello 

psicologo”. Relatore Prof. Alfredo Brancucci, Settembre 2014 

 
 



Il/La sottoscritto/a, sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, 
concernenti le dichiarazioni sostitutive di certificazione e dell’atto di notorietà, e consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 
mendaci, dichiara che quanto riportato nel presente documento corrisponde a stati o fatti 
risultanti da documenti in proprio possesso ovvero presso le pubbliche amministrazioni ivi indicate.   
 
Data ___13/02/2023_________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Firma autografa leggibile o firma digitale certificata 
 
 
 
 
______________________________ 

 
 

 
 


