


11 30 - 15:30

con pranzo consapevole
incluso




XT3N 1

&

%

B

Y




- -q

Y ottobre dalle 15:30 alle 18:30 .

PESO -,
olorando lo spostamento del nostro peso nello spazio,
attraverso I'azione dei muscoli che sfidano laforza di
gravita e delle ossa che fungono da leve, osserviamo il punto
In cui esso viene rilasciato, in cui ci radichiamo. Esso ci

porta atrovare stabilita e rinnovata.energia.
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11 novembre 11:30 - 15:30
FLUSSO
Il flusso del movimento e
controllato dal sistema nervoso, &
in stretta relazione con gli stimoli
interni ed esterni e si esprime nelle
sfumature di due polarita,
controllato e libero. In questa sede,
gli stimoli saranno rappresentati
§ dai sapori: salato, acido, dolce,
! ' | J aspro, piccante. Quali qualita di
| f ¥ J‘ F* ¥ movimento possono scaturire dal
senso del gusto?

L'incontro sara tenuto in
collaborazione con la dottoressa
nutrizionista llaria Busca che ci

guidera alla scoperta dei sapori e
delle proprieta dei cibi che
assaggeremo.

Nella pausa pranzo sara possibile
consumare un “pasto
consapevole”.









