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CAPACITÀ E COMPETENZE
Capacità di analisi delle esigenze
della persona

•

Buone doti di comunicazione
interpersonale

•

Approcci di medicina cinese•

Conoscenza e uso delle tecniche di
massaggio

•

Tecniche e discipline olistiche•

Elementi di fitoterapia•

Elementi di alimentazione naturale•

PROFILO PROFESSIONALE
Professionista motivata, con approccio olistico alla salute e alla cura della
persona da oltre 20 anni. Ho esperienza nell'utilizzo di metodi non invasivi
per migliorare la qualità della vita della persona. Ho maturato ottime
competenze nello svolgimento di consulenze in materia di naturopatia
infantile e adulta, e conosco le tecniche di rilassamento e di
riarmonizzazione energetica. Dispongo di spiccate doti organizzative, con
attitudine empatica con la persona.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
Naturopata, 01/2019 - ad oggi
libera professione - Pesaro, Pesaro e Urbino

Naturopata-erborista, 09/2001 - 03/2018
La Chiccoteca - Pesaro, Pesaro e Urbino

consulenze•

alimentazione psicosomatica•

trattamenti olistici•

Riflessologia•

coppettazione•

massaggi•

Attività di consulenza professionale nella selezione di rimedi fitoterapici
per il trattamento e la prevenzione di condizioni e sintomi di malattie,
consigliando dosi e modalità di assunzione in base alle caratteristiche
fisiche della persona e all' impiego in aggiunta ad altri medicinali e
terapie.

•

Accoglienza del cliente e acquisizione di informazioni sulla problematica
riscontrata.

•

Dosaggio e somministrazione di cure fitoterapiche.•

Consulenza alla persona sulla corretta alimentazione per migliorare il
benessere psico-fisico, condivisione di tecniche di rilassamento e
dimostrazione di metodi di respirazione e pratiche meditative.

•

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Naturopata, 11/2013
Salus Mater - Castrocaro Terme

operatrice specializzata nell'applicazione della coppettazione ATS•

Massaggiatrice sportiva ATS•

Autoanalisi del polso o Nadi Vigyan (Maharishi Ayurveda)•

Attestato di qualifica professionale fitoterapista ed erborista (Ente di
formazione professionale Maxwell)

•

MORENA PRETELLI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali


